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Carta de la presidenta

Desde APANATE tenemos claro que solo desde el

conocimiento de la singularidad y especificidad del

Trastorno del Espectro del Autismo, se podrán

comprender las necesidades de las personas que lo

presentan. Y quien mejor que las propias personas

con TEA y sus familias seamos las que desde

nuestro movimiento luchemos para conseguir los

recursos y apoyos para mejorar su calidad de vida y

promover sus derechos y participación social, como

ciudadanía de pleno derecho.

En el 2023 hemos seguido creciendo como

movimiento asociativo de personas con

Trastorno del Espectro del Autismo y de sus

familias. Hemos continuado trabajando para

defender sus derechos, su participación activa

en la sociedad y garantizar la igualdad de

oportunidades en todos los ámbitos sociales.

Hemos realizado un intenso trabajo tanto en

las administraciones públicas como privadas.

Internamente hemos creado una comisión de

sanidad y otra de educación, desde donde

pretendemos llegar a transmitir a dichas

administraciones las necesidades de las

personas con TEA.

La idea principal con nuestro trabajo es que

todas nuestras acciones estén orientadas a la

globalidad de las personas con TEA y sus

familias y a todo el movimiento asociativo, y

que suponga un claro beneficio para la

colectividad y tenga el mayor alcance posible.

Nunca debemos de olvidarnos que el TEA

impacta tanto en la propia persona como

también en su familia, que es la principal fuente

de apoyo a lo largo del ciclo vital, por eso

intentamos siempre empoderar a dichas

familias y que su participación activa sea lo

mayor posible.

Mª del Carmen Delia Rosa Díaz Bonilla

Presidenta de APANATE
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“En el 2023 hemos seguido creciendo como movimiento asociativo”



MISIÓN
Mejorar la calidad de vida de las

personas con TEA y sus

familias, acompañando a cada

una de ellas en su proyecto de

vida y promover su inclusión

real como colectivo.

VISIÓN
Entre otras muchas metas, ahora

estamos inmersos en el

proyecto de crear viviendas para

personas con TEA; pero no unas

viviendas cualquiera, sino

verdaderos hogares plenos de

calidez, respeto y apoyo.

.VALORES
Individualización: la persona y su

familia son el centro. 

Capacitación personal y familiar.

Comunidad: donde pasa la vida.

Transparencia. 

Continua transformación.

Acompañamos a personas con TEA de todas las edades y de todos los perfiles dentro del

espectro. Aunque cada servicio tiene sus peculiaridades, nos caracterizamos por trabajar

de manera individualizada, en equipo con la familia y con una fuerte apuesta por los

contextos naturales. A grandes rasgos, nuestras metodologías de referencia son la

Planificación Centrada en la Persona y el Apoyo Conductual Positivo.

Modelo de APANATE
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Estrenamos web y canal
de denuncias.

NUEVA WEB
5 Somos la 2ª entidad en la provincia

en cumplir con los 9 principios de
Transparencia y Buenas Prácticas.

FUNDACIÓN LEALTAD

6

Pedimos ayuda para gestionar nuestros
datos. En 2024 nos orientamos hacia la
Transformación Digital.

TRANSFORMACIÓN DIGITAL

8

10 Muchas acciones y tiempo
invertido. En 2024 esperamos que
se haga realidad.

LA VIVIENDA

LOGRAMOS IMPLANTAR
UN NUEVO PIA

11 12

FAMILIAS
Identificamos necesidades de
apoyos ante emergencias
familiares no cubiertas.

2

7Generamos una nueva estructura
que se traduce en un equipo
técnico fortalecido.

NUEVA ESTRUCTURA

Promoviendo mejoras en los Derechos

FEDERACIÓN O GRUPO
TEA DESDE PLENA 9

Nuestro 2023
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RESPIROS
Dimos valor a las necesidades
de las familias con 30 respiros 

1

GRUPOS MOTORES
Generamos grupos motores (Sanidad,
Educación, Gestión de datos, Mi Casa,
Congresos, Igualdad, Reducción de
Restricciones, Acreditación, TEAM Canarias).

3 Incorporamos 30 nuevas plazas
de Promoción para la autonomía.

 PLAZAS DE SPAP
4

FLOTA VEHÍCULOS
Cuatro nuevas furgonetas para
los desplazamientos en la
comunidad



0 20 40 60

Evaluación 67

Atención temprana 43

Edad Escolar 65

Vida independiente 59

Centro de día 40

31 formaciones y sensibilizaciones en TEA para

recursos externos del ámbito social, sanitario y

educativo

60 mujeres, 14 hombres y 1 no binaria

2 personas con TEA contratadas

75% contratos indefinidos

80 horas de formación impartidas en 14 cursos

Impacto obtenido

274 personas beneficiarias

148 familias

75 personas trabajadoras

229 hombres

43 mujeres

2 no binarias

230 numerarias

212 colaboradoras

442 personas socias 
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Personas por servicio

Otros datos

Alcance redes sociales

2.260 11.801 24.579



97 %

99 %

100 %

96 %88 %

83 % 98 %

92 % 92 %

96 %

100 %100 %

100 %

100 %100 %

100 % 100 %

Recomendarían
APANATE 
a otras familias

Confían en  
APANATE

Datos de satisfacción

 Están
contentos con

su puesto

Volverían a
colaborar con  

APANATE

Recomendarían
APANATE

 a otras empresas

Recomendarían
APANATE 

a otras personas

 Creen que han
ayudado a otras

personas durante
su voluntariado

Página 06 comunicacion@apanate.orgwww.apanate.org

Se sienten parte de
APANATE

Creen que
APANATE ha

contribuido a
mejorar su calidad

de vida

Creen que APANATE
les ofrece

oportunidades para
su desarrollo

profesional

Se sienten
parte de
APANATE

Recomendarían
a otras personas
trabajar en
APANATE 

Creen que
APANATE las

ha ayudado a
conseguir
sus metas

Creen que
APANATE les
ha aportado
valor

Se han sentido
apoyadas y

acompañadas durante
su voluntariado

Están
satisfechas con
las actividades
desarrolladas

Recomendarían
APANATE a otras
personas

Familias

Profesionales

Personas usuarias

Voluntariado

Empresas



Resultados

por Servicios
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Servicio de evaluación

y diagnóstico

Descripción del servicio
Servicio especializado en la
detección de Trastornos del
Espectro del Autismo en todas
las edades. Contamos con un
equipo especializado, con
amplia experiencia, formado y
entrenado en las pruebas
específicas para TEA.

Comentario de satisfacción

“La profesionalidad, la
delicadeza y la dedicación
han sido excelentes desde el
primer momento” madre de un
niño evaluado.

Resultados
290 solicitudes.
67 personas evaluadas 

     (11 adultas y 56 menores). 
45 diagnósticos TEA 

     (78% hombres y 22% mujeres)
9 acompañamientos 

      post-evaluación.
2 formaciones: Señales de
alerta (50 asistentes) y
Atención a personas con TEA
en el sistema (5 asistentes).
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ver más

https://www.facebook.com/reel/331213119770711


Comentario de
satisfacción

 “Para mí como madre, sigue
siendo un placer seguir
aprendiendo y mejorando
día a día de profesionales
que trabajan en APANATE” 

Servicio

Atención Temprana
Descripción del servicio
Servicio para menores de 0
y a 6 años que presentan
señales de alerta o que ya
tienen diagnóstico de TEA,
desde un modelo de
Planificación Centrada en
la Familia, con un fuerte
énfasis en la capacitación
familiar y en contextos
naturales. 

Resultados
98,9 % de participación
familiar en sesiones con
contexto natural.
2 formaciones a familia.
"Intervención ante
problemas de conducta"
y "Aprender jugando".
43 menores atendidos.
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ver más 

https://fb.watch/qVAiPc1AOs/
https://fb.watch/qVAiPc1AOs/


Servicio 

Edad Escolar

Comentario de
satisfacción

"La Calidad de vida de
nuestra familia ha
mejorado gracias a su
trabajo”.

Descripción del servicio
Servicio individualizado y
flexible para personas
con TEA entre los 6 y los
21 años, que se desarrolla
fundamentalmente en
sesiones individuales y/o
grupales en contextos
naturales.

Resultados
65 personas atendidas:
32 con plaza pública y
33 subvencionadas.
El 85,03 % de las
sesiones se
desarrollaron en
contextos naturales
con la participación
de las familias.
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ver más

https://www.facebook.com/reel/416320494295845


Servicio Vida

Independiente

Comentario de
satisfacción

"Me gustaría que APANATE
me pudiera ayudar con mis
estudios, mis aprendizajes,
en ser más independiente". 
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Resultados
59 personas atendidas: 

      18 con plaza pública y 
      41 subvencionadas.

6 inserciones laborales.
10 prácticas profesionales.
64% mejora su
empleabilidad.
99% mejora en el uso de
las TICs.

Descripción del servicio
Servicio para mayores de
16 años que desean una
vida más independiente.
Se trata de un abordaje
muy flexible, en el que nos
adaptamos a las
necesidades de las
personas, incluyendo la
autonomía, la intervención
familiar, la formación, las
prácticas profesionales o
la inserción laboral. 

www.apanate.org

ver más

https://www.facebook.com/APANATE/posts/pfbid0JBsGKuqFrWwpm2hEiWLMRK2GfDsSc5TudQvkPhMDH5ccGvpgEALUaDZoutyeyeZml


Descripción del servicio
Es un recurso que se incluye en la red
del IASS (Cabildo de Tenerife), del que
forman parte personas adultas con TEA
y altas necesidades de apoyo. Nuestro
objetivo es conseguir mejoras en la
calidad de vida de las mismas, a través
de la propuesta de un itinerario lo más
personalizado posible de actividades
que se desarrollan tanto en el centro
como en la comunidad. 

Servicio

Centro de Día

Comentario de satisfacción

" Son un equipo estupendo, mil
gracias por cuidar tanto a nuestros
hijos" 

Resultados
40 personas atendidas.
Apuesta por la realización de
actividades físico-deportivas
personalizadas e inclusivas.
12 personas tuvieron el apoyo de un
asistente personal.
3 personas colaboran realizando
actividades ligadas a sus intereses
en la Asociación Equino Sentido,
Vivero Madre del Agua y Guardería
Patuco.
18 estudiantes en prácticas.
8 personas voluntarias.
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ver más

https://fb.watch/qVACAgY-Zv/


Descripción del servicio
Servicio especializado en
el diseño de actividades
de ocio para personas
con TEA de todas las
edades, con los apoyos
necesarios para cada
una de ellas, y
ajustándose a sus gustos e
intereses.

Servicio de ocio y

apoyos puntuales

Resultados
306 apoyos  que han
disfrutado 36 personas
usuarias.
55 actividades de ocio,
hechas en 37 sábados de
2023.
Talleres de  tardes en La
Orotava y La Laguna 

     (11  personas).
30 respiros familiares
Campamentos de verano en
la Orotava y Santa Cruz 

     (25 personas).
Actividades en Semana
Santa (5 personas).
Campamento de Navidad en
la Orotava (15 personas).
Campamento inclusivo en
colaboración con la
Fundación CB Canarias 
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ver más

https://www.facebook.com/APANATE/posts/pfbid024JYzMvSJ9Dyqa6t4cBXXxYx66CmMThUAMkKm9w9kMVxzGAZ745mvdcTnjNzfwr2fl


Descripción del servicio
El servicio de Voluntariado y las
personas que lo componen, actúan
como agentes de cambio social,
ampliando la red de apoyos de las
personas con TEA e incidiendo de
manera significa en la mejora de su
calidad de vida.

Servicio Voluntariado

Resultados
I Plan de voluntariado 2024-
2026.
33 personas voluntarias.
6 formaciones: básica inicial,
cómo detectar el TEA. Ética y
TEA,  Sexualidad y TEA.
Apoyo en campamentos, Feria
de voluntariado, Mercadillo
Solidario, Ferias de
Discapacidad y Día de la
familia en APANATE.
Encuentro en Gran Canaria
con la entidad APADIS.
Encuentro de voluntariado en
colaboración con Plena
Inclusión en la isla de la Palma.
Voluntariado corporativo de
COFARTE y Eurocampus
Participación en jornada de
intercambio de voluntariado
organizado por Plena Inclusión.
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ver más

https://www.facebook.com/APANATE/posts/pfbid02oSE7xjENngmNsrxYwzqRCG9RerfK3NJAoTtipjxo6iWdhBg9y1aYZa1KF93LUyURl
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Prácticas

Descripción del servicio
El proceso de prácticas es
esencial para complementar la
formación del alumnado, que
favorece la adquisición de
competencias y les capacita
para desarrollar actividades
profesionales, su empleabilidad y
vínculo con la realidad
profesional como la que les
brinda APANATE. 

Resultados
22 personas en prácticas.
(TIS, TAPS, Inserción laboral
de personas con
discapacidad, etc...).
Primera experiencia de
práctica DUAL.
10 centros colaboradoras.
5 formaciones de acogida
en los servicios.
1 formación en Ética y TEA.

ver más

https://fb.watch/qVATdeydgH/


Descripción del servicio
Se encarga de informar y asesorar
a familias, personas con TEA y
profesionales sobre derechos,
servicios y recursos de los que
podrían beneficiarse las personas
con TEA y sus familias, y de
apoyarles en los trámites
necesarios. También dinamizamos
el movimiento asociativo,
propiciando que dentro de nuestra
entidad se generen redes de
apoyo naturales.

Servicio Apoyo a familias

Resultados

Equipo de 3 profesionales del
trabajo social en el servicio.
226 solicitudes de información
atendidas.
148 familias apoyadas.
47 actividades ofertadas.
2% de aumento en la
participación de las familias.
Participación en 7
comisiones/pilotajes

Página 16 comunicacion@apanate.orgwww.apanate.org

ver más

https://www.facebook.com/APANATE/posts/pfbid034YCgJoErvGAmX4hjdEWRwYMSqDKNfb6YMicVceBNDGzs5QmLRoHiWWZb38XEvmwUl


III Desayuno de empresas
socialmente comprometidas

Día Mundial del
Autismo 2023

Spot Evento

Cine sobre autismo

¿Cuáles fueron los momentos
más impactantes del año a
través de nuestras redes?
¡Descúbrelos aquí!
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Eventos

Top mayor alcance del año

Samu y su experiencia en el

campamento inclusivo

Manuel nos ayuda a organizar las

llaves de los vehículos

Nuevas incorporaciones en Centro

de Día y Ocio

RTVC presenta el Programa de

Respiros Familiares

Disfrutones del verano

Comunicación

https://fb.watch/qVx-YCxrdB/
https://www.instagram.com/reel/C0KMVK2oUzV/
https://fb.watch/qVxVxAPrRD/
https://www.instagram.com/reel/CqhrwsZom_D/
https://fb.watch/qVzqUrgFLq/
https://www.instagram.com/p/CqeCMOPofi7/
https://fb.watch/qVyiBJi6ed/
https://www.instagram.com/p/Cxxsfu7InY2/
https://www.facebook.com/APANATE/posts/pfbid032JtydbzbtYHH9zxfj4B83qm9JWmx89befHcGiqhG7WcvKHDsqe2YeTzyBNmk5kuUl
https://www.facebook.com/APANATE/posts/pfbid032JtydbzbtYHH9zxfj4B83qm9JWmx89befHcGiqhG7WcvKHDsqe2YeTzyBNmk5kuUl
https://www.instagram.com/reel/CoJ2pJMIG7i/
https://www.instagram.com/reel/CoJ2pJMIG7i/
https://www.facebook.com/APANATE/posts/pfbid0228CHaxvrLsWf7TEunPKMMTpfNkSn5VwaJME4E3RsqrdjdRnX6sNz9NZ3ZDSYMHbJl
https://www.facebook.com/APANATE/posts/pfbid0228CHaxvrLsWf7TEunPKMMTpfNkSn5VwaJME4E3RsqrdjdRnX6sNz9NZ3ZDSYMHbJl
https://www.instagram.com/reel/CxkaKQYImVQ/
https://www.instagram.com/reel/CxkaKQYImVQ/
https://www.facebook.com/APANATE/posts/pfbid01GixeNw7Dj6XkYZqTExHJL31rSDqXb3RJWbpGK39Rdvtp7HWdnLQvJC7hcF43YLVl


APANATE,

un proyecto

que ilusiona

En el año 2023 hemos continuado trabajando para seguir en la mejora

continua de todas las personas que formamos APANATE. Nuestro propósito

un año más ha estado centrado en acompañar los planes de vida de las

personas con TEA y sus familias. Hemos avanzado en calidad, planificación y

eficacia, reestructurando los servicios y reflexionando acerca de nuestra

"cultura del dato" hacia una transformación digital. La mejora de la ética y de

los hábitos de salud son dos pilares que este año hemos intentado

desarrollar mejor y que queremos impulsar en el 2024.

Los respiros para las familias han sido una novedad a lo largo de este año y

dado que seguimos sin recursos alojativos que den soporte a las diferentes

situaciones que se dan, tenemos que seguir apostando por buscar

financiación para apoyar a las familias.

Victoria Gómez Arozena

Gerente de APANATE
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Hemos seguido trabajando para aumentar

nuestros ingresos seguros por concertación de

plazas aumentando 30 plazas. 

En el año 2023 hemos conseguido los ingreso

por subvenciones que teníamos previstos pero

ha sido un año muy negativo en relación a la

tardanza en las resoluciones. 

Hemos aumentado los ingresos por donaciones

y hemos podido renovar 4 vehículos de nuestra

flota.

Hemos  dado respuesta a la necesidad que nos

presentan las familias de manera continuada y

conseguido financiación para poder organizar

30 respiros

Conseguimos el sello Dona con Confianza de

Fundación Lealtad.

De los 52 proyectos presentados nos otorgaron

42.

Resultados del Plan Operativo 2023
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Aumentar ingresos

privados.

Determinar y

conseguir la

financiación

necesaria. 

Reducir gastos.

Conseguir

inmuebles. 

Impulsar la

Federación de

Autismo en

Canarias.

Línea 1: Mejorar

los recursos

financieros y

materiales para

cubrir las

necesidades de las

personas con TEA.

RESULTADOSOBJETIVOSLÍNEAS

Línea 2: Mejorar la

eficiencia de los

procesos de

trabajo

Elaborar un proyecto

de cada servicio.

Mejorar la

planificación y

comunicación interna.

Mejorar el

desempeño

profesional.

Mejorar los procesos

de gestión

administrativa.

Hemos hecho una reestructuración de los

servicios a lo largo del 2023 mejorando la

eficiencia en la atención a las personas con TEA

y sus familias.

Hemos dado comienzo a nuestro proceso de

transformación digital. 

Desde la entidad hemos impartido 80 horas de

formación a nuestros profesionales.



Resultados del Plan Operativo
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RESULTADOSOBJETIVOSLÍNEAS

47 actividades de familias y 46%  de participado en
alguna actividad
2 empresas han realizado voluntariado corporativo
9 grupos motores  
Mejoras en los procedimientos para los donantes y
socios protectores y seguimos trabajando para la
inclusión de nuestro entorno de los eventos que
organizamos. 
Hemos mejorado la satisfacción en la participación por
parte de las personas trabajadoras en un 10%.
Hemos mejorado el acompañamiento y seguimiento a
nuestras personas trabajadoras con la implantación de
un nuevo procedimiento (evaluación a directores y
entrevista seguimiento trabajadores/as)
Las personas usuarias han participado en más
actividades organizadas por la entidad. 
Mejoras en el cuestionario de satisfacción de las
personas usuarias y aumento de un 14% de
participación
Formación en Ética impartido por Ana Carratalá  e
impulso del inicio de la comisión de Ética

Aumentar la

participación de las

familias

Aumentar el

número de

personas

voluntarias

Aumentar la

participación de la

sociedad

Mejorar el

sentimiento de

pertenencia de

socios protectores

Mejora de la

satisfacción de las

partes interesadas

Implementar

código ético

Línea 3: Mejorar

la participación y

satisfacción de

los grupos de

interés

Línea 4: Mejorar

la calidad de

vida de las

personas

usuarias

Mejorar la

empleabilidad

Mejorar las gestiones

online

Mejorar la inclusión

en comunidad

Mejorar la

participación de las

personas usuarias

38 personas han mejorado su
empleabilidad y 58 el uso de las
TICs.
 2 campamentos inclusivos en
colaboración con Fundación CB
Canarias y Asociación Domitila
Hernández

Resultados del Plan Operativo 2023



Ingresos
1.062.251,00€ 45,17%

70.208,17€

907.904,03€

8,76%
2,99%

Ingresos por convenio de plazas públicas IASS

Cuotas de asociados y afiliados

Subvenciones y donaciones de explotación

Subvenciones y donaciones de capital transferidos

al excedente del ejercicio

Otros ingresos

Total 2.351.840,05€

6.738,85€

98.827,50€

38,60%

4,20%

Total 2.259.628,28€

Gastos
Gastos de personal

Transporte

Servicios profesionales independientes

Reparaciones y conservación

Suministros

   1.770.077,86€

      46.889,38€

97.644,00€

25.756,74€

19.937,61€

4,32%

2,08%

1,14%
0,88%

Amortizaciones del inmovilizado 91.668,34€ 4,06%

Otros gastos 207.654,35€ 9,19%

78,33%
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Resultados Económicos

Resultado del ejercicio 2023:  92.211,77€

www.apanate.org comunicacion@apanate.org

Ingresos de la entidad por la actividad propia 205.910,50€

0,29%

100%

100%



Entidades financiadoras:

Somos miembros de:
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Dona con confianza



www.apanate.org

comunicacion@apanate.org

Camino La Hornera 74 Barrio de Gracia

San Cristóbal de la Laguna, Tenerife
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